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 (scuba)تجهيزات غواصي اسكوبا 

( از دكيگا)  نفسيي   self- contained underwater breathing apparatusدر غواصي  اكيبو )  

 )ز اكگس)د  ميشود . معمولا دكگا)  ميير  )ز را از هواي فشرد  پير ريرد  ساكيگس)د  ميبففي    ميگقل ميير

ت فشرد  در مخ)زن دكگا)  اكيگس)د  مي  ديردد(. غيوا  يعف  از هواي معمول  ره م) نفسس ميبفيم  صور

اكبو )  )ي   يش از دياران داراي اعگم)د  ه نسس  )ش ، زيرا اس در   موقعيگ  قرار ميايرد ره هيچ ارنب)ط   ي) 

ديار اعض)ء نيم ن اشگه س معمولا   سن ارنب)ط صون  س طف)ب زن د   يود  س داراي خييير  هيواي مدي سدي 

كبو )  مفظور نمررز  ر ه فه)ي   م) موريگش  )ييگ   ه نواني)ي  سنههييزات انسيرادي ييود ميب)ش . غوا  ا

 اطميف)ن ر)مل داشگه  )ش . آموزش مفظم سنهر ه دس ع)مل مهم در ايه)د اعگم)د  فسس در غواص)ن م   )شف . 

 

 حداقل وسايل   -1

 ش)مل موارد خيل اكت:ح اقل نههيزان  ره يك غوا   اكبو )  )ي  از آنه) اكگس)د  نم)ي  

 . دكگا)  نفسي  ميگقل ميير  )ز  دكگا)  نفسي  غواص  اكبو ) (1

 . م)كك صورت 2

 . جليقه نه)ت3

 . رمر ف  سزنه4

 . ر)رد س غلاف5

 . فين ه)ي شف)6

 . ك)عت مچ    ح اقل  راي هر نيم غواص  يك ع د(7

 . عمق كفج   ح اقل  راي هر نيم غواص  يك ع د(8
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واقع  هز نههيزات فوق ،سك)يل مخگلف دياري نييز از قبييل دسر يفهي)ي عب)كي ، دسر يفهي)ي در  عض  از م

..در ايگي)ر غواص)ن اكبو ) قرار ميايرد. ارثير ايين نههييزات  مفظيور …فيلمبرداري ،رييه ه)ي  )لا  رن   س

 دكگرك   ه اه اف س مق)ص  ي)ص  نعيين س پيش  يف  م  دردن .

 

 مسير باز)دستگاه غواصي اسكوبا (  دستگاه تنفسي مستقل -1-1

 هر دكگا)  نفسي  ميگقل ميير  )ز ش)مل اجزاء اصل  زير م   )ش  :

 ديمف  سالو   مهموعه نفظيم رفف   دريواكگ  ( .1

 .  يك ي) چف  رپيول هوا2

 .  مهموعه چف  راهه س سالو اصل  رپيول3

 . مهموعه زين ي)  ف 4

 

 ديمند والورگلاتور و -1-1-1

الو ي) مهموعه نفظيم رفف   دريواكگ  ، يب  از اجزاء اصل  دكگا)  نفسي  ميگقل ميير   ي)ز مي  ديمف  س

 )ش  . سظيسه ديمف  سالو آن اكت ره  فش)رزي)د هواي دايل رپيول  را ر)هش داد  س  ه  فش)ري ره غيوا  

 م  نوان  اكگس)د  رف  نب يل نم)ي  .

انه)م مياردد . در مرحله اسل ، هواي فشي)ر قيوي   موجيود در  نفظيم فش)ر هوا در ديمف  سالو ط  دس مرحله

پون   ر ايفچ مر ع  يشگر از فش)ر عمق 115(   ±5رپيول پس از عبور از مي)ن نفظيم رفف    ه ميزان نقريب)ً  

 عملي)ت ر)هش م  ي)   .

في  . ييك مدسظيه در مرحله دسم فش)ر آب اطراف، ميگقيم)ً  ه  يك طرف دي)فرادم مگدرك نيرس سارد م  ر 

هواي فش)ر رم نيزدر كمت دياردي)فرادم قرار دارد . اين دي)فرادم ميگقيم)ً  وكيله يك اهرم نعيل اكيب   يه 
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سالو فش)ر ضعيف مگصل م   )ش  . هفا)ميبه فش)ر هوا در مدسظه فش)ر ضعيف   را ر فش)ر آب اطراف  )شي  ، 

 سالو فش)ر ضعيف  يگه م  شود . دي)فرادم در سضعيت اصل  يود قرار م  ديرد س در نگيهه

 سقگيبه غوا  هوا را   ه دايل ريه م  رش 

 مبش نولي  ش    وكيله ششه)ي اس فش)ر را 

 در مدسظه فش)ر ضعيف ر)هش  م  ده  س

 اين عمل  )عث م  شود فش)ر آب اطراف ره

 ارفون  يشگر ش   اكت    ه دي)فرادم فش)ر  

 ه  دايلسارد ررد  س در  نگيهه   دي)فرا دم  

 رشي   م  شو د .   در اين زم)ن دي) فرادم 

 سالو فش)ر ضعيف را  ب)ر ان ايگه س  )زميبف   

 س اين سالو هوارا  طرف ده)ن  غوا  جري) ن 

 م  ده  . هر چه قيي ر نفسس  عمييييق نر

  )ش  سالو فش)رضعيف  يشگر  )زش   س هواي 

را مگوقف م  رف   ، فشي)ر در دس طيرف  ديي)فرادم دس   يشگري  ه غوا  م  رك) ن  سقگيبه غوا  عمل دم 

مرنبه مگع)دل ش   س سالو فش)ر ضعيف  يگه م  شود هفا)ميبه غوا  عميل  ي)زدم را  انهي)م دهي  ، هيواي 

يرسج  از مي)ن يك ي) چف  سالو رفگرل دذشگه س در آب نخليه م  شود . در  نفظيم رفف   هي)ي دس مرحليه 

 ر رسي كيلف ر هوا ، دركت  ع  از سالو كيلف ر ، قرار درفگه اكت س دسمين مرحله اي نك لوله اي مرحله اسل 

در  نزديب  ده)ن غوا  س در يك مهموعه اي ره ش)مل ده)ن  س يك سالو  راي ي)رج رردن هواي  ي)زدم  يه 

گوكط ره از دايل آب م   )ش  ، قرار درفگه اكت . هر دس مرحله  وكيله يك لوله ق) ل ارنه)ع  )دسام س فش)ر م

رسي ش)نه راكت غوا  م  دذرد  ه يب يار سصل ش   ان  .از آنه) ره اين لوله ه) از جفس مرغيو   كي)يگه 
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ش   ان  لذا احگم)ل پ)ر د  س  ري   ش ن آنه) رم اكت .  ) اكگس)د  از نفظيم رفف   نك لوله اي غوا   هگير 

 ل يود  ه همب)رش  رك) ن  .م  نوان  در عملي)ت نفسس ده)ن  ه ده)ن،  هوا را از رپيو

از مع)يب اك)ك  دكگا)  نفظيم رفف   نك لوله اي اين اكت ره حب) هي)ي يرسجي  ممبين اكيت از جليوي 

صورت غوا  رد ش   س م)نع دي  اس شون  . عيب ديار اين دكگا)  ره در طول يبيري آزم)يش)ت  عمل آم   

ه اي در فع)ليگه)ي  ره در آب كرد انهي)م ميشيود درآلاكب) نعيين دردي   آن اكت ره نفظيم رفف   نك لول

 يي)ر ميگع  يخ زدن اكت .لذا  نوصيه م  شود در عملي)ت غواص  زير ييخ از نفظييم رففي   نيك لوليه اي 

 اكگس)د  نشود .

هر چف  ره ايگلاف)ن  در طرح س ان از  ده)ن  اكبو )  ين ر)ري)نه ه)ي ك)زن   سجود دارد ، ام) هميه آنهي) در 

يك ر)ر اصل  را انه)م م  دهف  س آنهم  وجود آسردن يك مهراي نفسيي   يراي   غيوا  ميب)شي ، حقيقت 

 طوريبه م)نع ديول آب  ه ده)ن غوا  شود س اس  گواني  از درسن ايين مهيرا  راحگي  نيفسس رفي  . دهي)ن  

هر ه ده)ن  را د)ز  )ييگ  ان از  ده)ن  ود  س  راحگ   وكيله فش)ر مخگصر لبه) ناه اشگه شود ، غواص)ن    ن

 درفگه س حگ  قيمگ  از ده)ن  را م  جو ن  .

 كپسولهاي هوا -2-1-1

رپيوله)ي  ه)ي  ره  كيلف ر ،  طري ي) مخزن نيز ن)مي   م  شون ( معمولا مورد اكگس)د  قرار      م  ديرد 

   شي   اني  ريه نيوع از فولاد ي) آلوميفيم يك پ)رچه س   سن درز ك)يگه ش   ان  ، اين مخزنه) طوري طراح

پون   ر  3000پون   ر ايفچ مر ع س نوع آلوميفيم  آن ن) فش)ر  2250فولادي آن  گوان  هواي فشرد  را ن) فش)ر 

ايفچ مر ع  را ناه اري نم)ي . ندت اين فش)ر ه) چون نيرسي زيي)دي  يه رپييوله) سارد مي  شيود ليذا نمي)م 

ش قيرار درفگيه س  )زركي  شيون  .  ي ين مفظيور نمي)م رپيوله)  )ييگ  هر چف  سقت يك  ي)ر ميورد آزمي)ي

رپيوله)ي اكبو ) ره  فوع  مورد اكگس)د  قرار م  ديرن   )ي    داراي علائم مشخصه اي  )شيف  ريه در رسي 

 رپيوله) رف   ش   اكت .
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 هر زم)نيبه مشبوك ش ي  ره آب ي) جيم ي)رج 

 دياري در رپيوله)ي  دكگا)  نفسي  سجود دارد 

 ه) را مورد   )زدي   قرار  دهي .   رپيوله)ي  )ي  آن 

 م)  يبب)ر   )ي  آزم)يش شون  . 12مذرور ح اقل هر

 رپيوله)ي فولادي هر پفج ك)ل يبب)رسرپيوله)ي

 آلوميفيم  در هر كه ك)ل يبب)ر  )ي  ندت آزم)يش  ) فش)ر آب قرار ديرن  .  

نوجه  ه مق ار هواي لازم  راي هرغو  از يك ي)  رپيوله)ي غواص  دران از  ه)ي مخگلف ك)يگه ش   ان  س  )

 دس كيلف ر اكگس)د  م  شود .

حهم يك رپيول معمولاً  ) فض)ي دايل  رپيول  ر حيب فوت ي) اييفچ مبعيب  يي)ن مي  شيود . ظرفييت 

رپيول يعف  مق ار د)ز موجود در رپيول ره  ) فش)ر ر)ف  پر م  شود س  ر حيب ليگر ي) فوت مبعب  يي)ن 

 د  اين ان از  ديري در شرايط هم كطح آب صورت م  ديرد(.م  درد

در ج) ه)ي  رپيوله)ي غواص   )ييگ  رليه قوانين ايمف  مر وط  يه ج) هي) ريردن رپييوله)ي حي)سي دي)ز 

 فشرد  دقيق) رع)يت دردن . 

وجه نظر  ه ايفبه رپيوله)ي غواص   طور م اسم حمل س نقل م  دردن  س در معرض ص مه دي ن  ميب)شف  ن

  ه اين قوانين لازم س ضرسري اكت ..

 پيش  يف  ه)ي ايمف   راي پر رردن س حمل س نقل رپيوله)ي غواص   ه قرار زيراكت :

 در موقع پر رردن رپيوله) را دايل  شبه آب كرد قرار دهي  . .1

 مطمئن  )شي  ره مب)نيزم هواي خيير   )ز اكت . .2

اكيگس)د     نميود  س هرديزاز اريييخن يي)ل  س)د راي پر رردن رپيوله) فقط از هيواي فشيرد  اكيگ .3

 نفم)يي .  علامت  راي هوا  ه رنگ كي)  س  راي ارييخن  ه رنگ كبز م   )ش  ( .

 قبل از پر رردن رپيوله) مطمئن شوي  ره رليه سالوه) مدبم س دركت  يگه ش   ان  . .4
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 در زم)ن پر رردن از حرارت زي)د اجگف)ب شود . .5

پر ش  خيير  هوا را  يگه س علامت پرش   را  ير رسي ساليو رپييول  ي)  نيوار  سقگ  ره رپيول ر)ملا .6

 چيب  چيب)ني  اين عمل م)نع دم ش ن ساشر داير  اي شبل لاكگيب  نيز م  دردد.

نور ميگقيم  پر ش   را در معرضز رپيوله)ي رپيوله) را در ج)ي يفك س ك)يه ناه اري رفي  س هرد .7

 يورشي  قرار ن  هي .

يي) شيل  ل  طور نص)دف  ص مه دي  و رپيوله)ي پر ش   را  ) احگي)ط ج) ه) رفي  چون ادر سالرپيو .8

پوني   ير اييفچ    2000شود رپيول م  نوان   ه يك  مب مرگ آسر نب يل شود . رپيوله)ي  ره ن) فش)ر

  سهر م)نع  را مر ع پر ش   ان  داراي انرژي ر)ف   ود  ره  خودي يود ن) ف)صله زي)دي  ه هوا پرن)ب ش 

 در كر را  يود مفه م نم)يف  .

 راي ناه اري رپيوله) در رسي رشگيه) ي) ق)يقه)ي غواص   )ييگ  آنه) را در مدل يود   مدبم  يت  .9

 س اج)ز  ن اد ره  طور آزادانه  ه اطراف غلت  خورن  .

ر در موقيع نصيب در مواقعيبه رپيوله) پر ش   ان  از دكگب)ري رردن سالو آن يودداري رفيي  ، ماي .10

 ديمف  سالو،  فش)ر كفج ي) نعويض ساشر لاكگيب  .

هميشه از فش)ركفهه)ي دقيق س ق) ل اطميف)ن در ان از  ديري فش)ر رپيوله) اكگس)د  نم)ئي    س هردز  .11

 صورت يود را  ه شيشه فش)ر كفه  ره در ح)ل ان از  ديري فش)ر اكت نزديك نبفي  .

را پير  )يود ي)رج شي    )شيف  هرديز آنهي گه  )ش  س ي) از اكگ)ن اردادر ن)ريخ  )زرك  كيلف ره) دذش .12

نبفي . فرس رفگا  ، زنگ زدد  ش ي  ، يم ش ن سالوه) ، يخ زدد  كيييگم مبي)نيزم ايمفي   س  علائيم 

سجود فعل س انسع)لات شيمي)ئ  سجود آب زنگ دار( هما  از علائم غير ق) ل اكگس)د   ودن رپيوله) مي  

  )شف  .

مواقع حمل رپيول از   نه رپيول اكگس)د  رفي  . زيرا ممبن اكت قلا هي)ي رهي) رففي   كيريع، در  .13

 لغزي   ي) پ)ر  شون  .
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 والو اصلي كپسول  -3-1-1

سالو اصل  رپيول ره سالو مخزن نيز ن)مي   م  شود  عفوان يك ع)مل جهت   )ز س  يگه رردن هوا   در نظير 

ايمف  داراي يك نوپ   دييك(  راي  يرسن دادن هواي فشي)ر  قيوي ، در درفگه ش   س  مفظور رع)يت نب)ت 

 مواقع  ره فش)ر هواي دايل مخزن از ح  معمول  يود نه)سز نمود  اكت ، م   )ش .

چف  راهه ه) س سالوه)ي رپيوله) مييري را  راي عبور هواي فش)ر قوي از رپيوله)  يه اسليين مرحليه نفظييم 

 رفف    وجود م  آسرن 

ريفگ(  اكيت رسي  Oو رپيول  وكيله يك پيچ ميگقيم ره داراي يك ساشر داير  اي شبل لاكگيب      سال

   نه رپيول آب  ف ي ش    اكت .

سقگ  ره چف  ادر دس ي) چف  رپيول  ) هم اكگس)د  شو ن  ، يك چف  راهه، انص)لات لازم را ايه)د م  نم)ي .  

صيل مي  شيون ، انصي)لات  )يي   يه هيم رزس  شيون  .در  يشيگر راهه ه) س سالوه)   ه هيم يي)  يه رپييول مگ

دكگا)هه)ئيبه امرسز   ب)ر  رد  م  شون  از يك ساشر داير  اي شبل لاكگيب   راي آب  في ي اكيگس)د  مي  

 شود .

 راي رليه فع)ليگه)ي غواص   ) دكگا)  ميگسل ميير  )ز سالورپيول اصل   )ييگ  داراي يك   مب)نيزم هواي 

ش  .  طوراكگ)ن ارد مب)نيزم هواي خيير   ) دكت  )ز س  يگه م  شيود ، سلي  انيواع ديايري از ايين خيير   )

مب)نيزم سجود دارد ره ش)مل يك كييگم انوم)نيك  ود  س  ه نفظيم رفف     مگصل م   )ش  . مب)نيزم هواي 

 خيير  دس ر)ر مهم انه)م م  ده  :

 ر  هواي اس در ح)ل نم)م ش ن اكت .نخيت ايفبه  ه غواص)ن ايط)ر م  ده  ره خيي .1

دسم ايفبه مق ار ر)ف  از هواي خيير  را در ايگي)ر غوا  قرار م  ده  ن) اس ق)در  )ش  ره  يود را  ه  .2

 كطح آب  رك)ن .
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مب)نيزم هواي خيير  ،داراي يك سالو  رفگرل ففري( م   )ش  ره  سقگ  فش)ر هوا در دايل     رپيوله) پ)يين 

پون   ر ايفچ مر ع م  رك    ه آهيگا   يگه م  شود . در اين صورت غوا  مگوجه مي   500ي)  300نر از 

شود ره  ه كخگ  نفسس م  رف  س  ه هواي  يشگري احگي)ج دارد . در اين ح)لت، اس  )ي  اهرم سالو خييير  را 

عمل سالو خيير   ره رسي ش)نه چپش قرار دارد  ) دكت چپ درفگه س  طرف پ)يين فش)ر   ده  .در نگيهه اين

 )ز س هواي  )قيم)ن   در كيلف ر  ه غوا  م  رك  ،  )  اين سجود  )ز هم غوا  نب)ي  مطمئن  )ش  ره هيواي 

خيير   ه اس يواه  ركي  چون ممبن اكت   سالو خيير  ص مه دي    )ش  س ي) ايفبه قبلاً در زير آب  ه ج)ي  

 دير ررد  س رشي   ش    )ش  .

يخگ  نفسس يود در زير آب پ  ميبرد  )ي  فوراً همب)ر يود را آد)  س هر دس  غيوا    يه سقگ  ره غوا    

 كطح آب صعود نم)يف .

 چف)نچه  هر دليل  هر يك از دس غواص)ن مهبور  ه اكگس)د  از هواي خيير  دردن ، غو   )ييگ  ي)نمه ي)  . 

  

 مجموعه زين و بند -4-1-1

   از يك كري زين س نيمه ه)ي دون)دون اكگس)د  م  دردد . راي ناه داشگن دكگا)  در پشت غوا

زين ممبن اكت ش)مل يك ق)ب كبك سزن ره رپيوله) را در يود ناه م  دارد  ود  س  وكيله ديير  هي) يي) 

نيمه ه)  ره از نوع ره) شون   كريع نم   )شف  ( در ج)ي يود مدبم ش    )شي  . در نيوع معميول   يراي 

 شت غوا  از نيمه ه)ي ش)نه س رمر اكگس)د  م  شود .ناه اشگن دكگا)  در پ

نم)م نيمه ه)  )ييگ  داراي قلا ه)ي ره) شون   كريع  ود  ن) در شرائط اضطراري  گوان  ي)دد  نييبت  يه 

 ره) نمودن دكگا)  نفسي  اق ام نمود.
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 ماسك صورت  -2-1

م)كك صورت در درجه اسل چشم)ن س  يف  غوا  را در مق) يل آب مد)فظيت مي  رفي  . دسميين   سظيسيه 

م)كك اين اكت ره  ) قراردادن قشري از  هوا م) ين ع ك  چشم س آب ح ارثر ق رت دي     را  وجيود مي  

 وضيوح  بيفي .  آسرد س   ين نرنيب  ه چشم غوا  اين امب)ن را م  ده  ره موجيودات س اشيي)ء زيير آب  را

سظيسه اسل م)كك ره مد)فظت چشم س  يف  در مق) ل آب م   )ش  از مورد دسم    آن ره دادن امبي)ن ديي  

 يشگر  ه غوا  اكت از ارزش  يشگري  ر يوردار اكت . م)كك ه)ي صورت در شبل ه) س ان از  ه)ي مخگلف 

مورد اطميف)ن  يود  س  راحگي  رسي صيورت  موجود م   )شف . لذا غواص)ن  )ي  م)كب  را انگخ)ب نم)يف  ره 

 آنه) نصب دردد .

 

 .ماسك گذاري صحيح راميتوان  به روش مشروحه زير  مورد آزمايش قرار داد

م)كك را رسي صورت دذاشگه س  ف  آنرا  طور صديح  يگه س  ه آرام  هوا را از طريق  يف   ه دايل  بشي  ، 

نش)ن هف   آن اكت ره هيچاونيه رسزنيه اي  يين لبيه هي)ي  چف)نبه م)كك  ر رسي صورت  خو   ريپ شود

 م)كك س صورت سجود ن اشگه س لذا احگم)ل نسوخ آب  ه دايل فض)ي  م)كك  يي)ر رم اكت. 
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 عض  از م)كبه)   ه سالو يبطرفه ايبه  ه نخليه آب از م)كك رمك م  رف  مههز م   )شف  .  عض  ديار از 

  مخصو  در ن)حيه  يف  س ي) داراي يك زائ    يف   في)م    ديير   يفي  مي  م)كك ه) داراي يك فرسرفگا

 )شف  ره كورايه)ي  يف  غوا  را در مي)ن م  ديرن  س  ه اين نرنيب غيوا     ميگواني  فشي)ر موجيود در 

 دوشه) س كيفوكه)ي يود را  ) يب يار  را ر نم)ي  . نمونه ه)ي دياري از م)كك  راي غواص)ن  ريه از عيفيك

طب  اكگس)د  م  رفف  موجود م   )ش  . در  نوع دياري از  م)كبه) از شيشه ه)ي  اكگس)د  م  شود ريه  ي) 

شيشه عيفك غواص)ن  ره چشم آنه) ضعيف اكت مط) قت دارد . نوع ديار م)كك داراي دير  ه)ي مخصوص  

 اكت ره ع ك  ه)ي طب  ج اد)نه را  ناه م  دارد .

ت س احگي)ج)ت غوا  مط) قت داشگه  )ش  . در ك)يگم)ن هرم)كك احگي)جي)ت انگخ)ب م)كك  )ي   ) مشخص)

مبرم يك غوا  در نظر درفگه م  شود . شيشه م)كك  )ي  از شيشه ايمف  نشبن س از  نوع شيشه مخصو  

 ك)يگه ش    )ش  .

م)كبه)ئ  ره از شيشه ه)ي معمول  ك)يگه م  شون   راي چشم يطيرات جي ي دارني ، همچفيين شيشيه 

)كبه)ي  ره از پلاكگيك ك)يگه م  شون  ادر چه نشبن هيگف  سل   ه علت ايفبه زسد ر ر م  شون  س  ه م

 آك)ن  نرك م  يورن   راي چشم مف)كب نم   )شف  .

موضوع دياري ره غوا   )ي  در نظر  ايرد ان از  س شبل م)كك اكت . غوا   )ي  م)كب  را  انگخ)ب نم)ي  

 عگرين مي ان دي  را  راي سي ن)مين نم)ي  .ره شيشه آن  هگرين س سكي

 

عادلجليقه  -3-1  (bcd) ت

جليقه نه)ت يب  از سك)يل مورد ني)ز در هفا)م اكگس)د  از دكگا)  نفسيي  مييگقل مييير  ي)ز ميب)شي  ريه 

پوشي ن آن اجب)ري اكت . سظيسه اصل  جليقه اين اكت ره در  )لاآم ن غوا   ه كطح آب رمك م  رف  س 

 يفبه دركطح آب، كر غوا  مهمگر ا

 را درسضعيت مف)كب   يمت  )لا ناه م  دارد .
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 موضوع در مواردييبه غوا   يهوش ش   اكت  يي)ر اييييين

 ح)ئز اهميت اكت.معمولاجلييقه ه)ي نه)ت  ) اكگس)د  

 از رپيول ايگصيي)ص  يود   )د مياردن  . عمل   )د 

 ش ن جليقه  ه)ي  نه)ت ارثرا نوكط  غوا 

 ر صورت  يهوش   اس    و كيله همب)رش صورت س د 

م  پذيرد. جليقه ه)ي نه)ت  ه لوله مخصو    )د رردن  )  ده)ن س همچفين رپيوله)ي يود ر)ر روچب     

 ره ح)سي مق ار رم  د)ز اني ري  رر فيك م)يع اكت، مههز م   )شف .

 

 كمربند وزنه -4-1

ره غوا  را  ه ح)لت شف)سري يفث  در آب ناهمي ارد دكگا)  نفسي  ميگقل ميير  )ز طوري طراح  ش   

 . معمولاً يك دكگا)   ) رپيوله)ي پر ش   شف)سري مفس  دارد . سل   گ ريج ره از دكگا)  

اكگس)د  م  شود ح)لت شف)سري مثبت پي ا م  رف  .  يشگر غواصي)ن از نظير  ي ن  ح)ليت شيف)سري مثبيت  

 فس   )ي  ازسزنه اكگس)د  نم)يف  .داشگه س  راي ريب شف)سري يفث  ي) رم  م

 )  يگن يك رمر ف  سزنه غواص ،سزن اض)ف  مورد ني)ز جهت غو  رردن ن)مين يواه  شي . رمر في  سزنيه 

  مفظور   كهولت درره)ئ  در مواقع ضرسري س حي)س  )ييگ  رسي نههيزات انسرادي ديار غوا   يگه شود.

) را  اونه اي انگخ)ب نم)ي  ره مف)كب سضعيت جيم)ن   اس   )ش  هر غوا   )ي  ان از  رمر ف  س نع اد سزنه ه

. هر رمر ف  سزنه  )ي  مط) ق اكگ)ن ارد  داراي قلا ه)ي ره) رفف   كريع  ود  س  ) هر دس  دكت  راحگ  عميل 

 نم)ي  .

 ي ن معمولاً سزنه ه) از كرب ك)يگه ميشون  س لبه آنه)  مفظور جلو دييري از ييراش لبي)س س يي) پوكيت    

 غواص)ن،ع)ري از هر دونه نيزي اكت .
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هيچا)  نب)ي  از رمر ف  ه)ي اكلده س ك)ير رمر ف ه)ي ع)دي  عفوان رمر ف  سزنه غواص  اكگس)د  نمود زييرا 

 س  ) يب كت ق) ل  )ز ش ن نييت . كاك آنه)  ه آك)ن 

 كارد و غلاف   -5-1

ض  زنگ(  )ش .دكگه ر)رد  )ي  از پلاكگيك  فشرد   لبه ر)رده)ي غواص   )ي  نيز ، مق)سم س ض  زنگ   فولاد

 س ي) چوب ك)يگه شود .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موم ان سد شي   س  ب فشرد  س رنگ يورد  ي)ودكگه ر)رده)ئ  ره از چوب ك)يگه م  شون   )ي  از جفس چ 

گخوان مي   )شي   )يي  رسغن يورد   )شف  .از اكگس)د  از ر)رده)ي  ره دكگه آنه) از جفس چوب پفبه يي) اكي

پرهيز نمود.زيرا ر)رده)ي  ره از جفس اكگخوان ك)يگه ش   ان  در زير آب ،  خصو  آب شيور،  يه كيرعت 

پوكي   م  شون  س ر)رده)ي دكگه چوب پفبه اي  علت داشيگن   شيف)سري مثبيت  عضي)  ييمت كيطح آب 

س لبه اي ك)يگه شون  ، سل  دسلبيه ر)رده) ممبن اكت يك لبه اي ي) د حررت م  نم)يف  سمسقود م  دردن .

اي آنه) مسي نر س  هگر از يك لبه اي اكت . در غواص  معمولاً از ر)رده)ي  اكگس)د  م  شود ريه يبطيرف آن 
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لبه اي نيز س طرف ديارآن لبه اي ار  اي   داشگه  )ش  . نم)م ر)رده)ي  ره از انواع فولاد ك)يگه مي  شيون  

  )ي  نيز ناه داشگه شون  .

رد  )ي   ) غلاف مف)كب حمل ش   س  ر  )لاي ران ي) ك)ق پ)ي غوا   يگه شود . غواص)ن  )ي    ري)رد را در ر)

دس مدل خرر ش   ي) در ج)ئ   بف ن  ره هفا)م شف) س ي) ر)ررردن ص مه اي  ه آنه) سارد نشود. غلاف  )ييگ  

 ر)رد را  وكيله يك  يت ره  ه آك)ن  ق) ل  )ز ش ن  )ش ، ناه ارد.

غوا  نب)ي  غلاف ر)رد را  ه رمر ف  سزنه مگصل نم)ي  زيرا در مواقع  اضطراري ره قص  ره)  ك)زي رمر في  

 سزنه را دارد، ر)رد يود را نيز از دكت يواه  داد.

 

 فين هاي شنا -6-1

ريع فين ه)ي شف) ق رت غوا  را در شف)  يشگر ررد  س  ه اس اج)ز  م  دهف  ره  ) مصرف  انرژي   رمگري ك

نر شف) نم)ي  . فين از مواد مخگلس  در چف ين فرم س م ل ك)يگه ش   اكت س  طيور رلي  دردس نيوع اصيل  

 سجود دارد : فين ه)ي لبه راكت س فين ه)ي لبه رج .

فين ه)ي لبه راكت ميگقيم)ً در امگ اد يط پ)ه) رشي   ش   ان  در صورنيبه فين ه)ي لبه رج در امگ اد پ)  

 م  آسرن . زاسيه اي  وجود

هفا)ميبه شف)دري در دايل آب شف) ميبف  لبه هر دس فين نقريب)ً در سضعيت افق  قرار م  ديرد . فين ه)ي 

لبه راكت  هفا)م حررت رشش س فش)ر زي)دي در پ) ايه)د س  همين دليل كريعگر از فين ه)ي لبه ريج  )عيث 

 درفگا  عضلات پ) م  دردن  .

پذيري ، ان از  لبه س شبل آن دارد .در فع)ليگه)ي غواصي   يه  اكيگس)د  از ق رت هر فين  يگا   ه انعط)ف  

 فيفه)ي   ) ق رت  )لا ن)ري  دردي   اكت.
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فيفه)ي  ره داراي لبه ه)ي پهف  هيگف  ،هموار  نيرسي زي)دي از پ)ه) را ،  ه  آب انگق)ل مي هف ،لذا غواص)ن  

 ف   )ييگ  از پ)ه)ي   ) عضلات قوي  ريوردار  )شف .ره از ايفاونه فيفه) اكگس)د  م  نم)ي

غوا   )ييگ  فيف  را انگخ)ب نم)ي  ره از نظر كست  ودن س ان از  مگف)كب اس  ود  ني)  ي ين نرنييب قي رت 

 مدرره اس را   سن ايفبه ايه)د ييگا  در سي نم)ي  افزايش ده  .

فزايش ق رت   ن  س نهر يه غيوا  ملارهي)يش در اين موضوع  يگا   ه نمرين س نهر ه غوا  دارد زيرا  ) ا

 مورد انفخ)ب فين نغيير يواه  ررد .

معمولاً دايل فين ه)ي لبه رج يك حسر   شبل پ) ق)لب ريزي ش   ره جلوي آن  )ز اكت س پس از پوشيي ن 

فه پ)  ي)ز اناشگ)ن پ) از آن  يرسن م  م)ن  . در فين ه)ي لبه راكت جلوي اناشگ)ن پ)  يگه  ود  س قيمت پ)ش

 اكت س  راي ناه اشگن فين در پ) از يك  ف  لاكگيب  ث) ت ي) ق) ل نفظيم  اكگس)د  ش   اكت .

معمولا  هفا)م اكگس)د  از فيفه)ي غواص   )ييگ  از جيوراب يي) رسشيه)ي اكيسفه   مفظيور جليوديري    از 

 يراش ي) زيم  ش ن پ) اكگس)د  دردد.
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 ساعت مچي -7-1

ض  آب س ض  فش)ر ود  س  ه يك حلقه چري)ن ره در ي)رج صسده م رج  ك)عت اكت ك)عگه)ي غواص   )ي  

س م ت غو  را معين م  رف  مههز  )شف  .همچفين ك)عت غواص)ن  )ي  داراي يك صسده شب نم)  ) شم)ر  

ه)ي  زرگ  )ش  . علاس   ر ايفه)  )ي  يصوصي)ت دياري از قبيل يودر)ر  ودن ، ض  مغف)طيس  ودن س سقيت 

 اه اري ررنومگر(را نيز دارا  )ش  . ن

 واكطه ارنب)ط نزديب  ره  ين ك)عت غواص  س دكگا)  فش)ر كفج مچ  در نعيين عمق س م ت   زم)ن غو  

 سجود دارد ،لازم اكت ره هر دس سكيله  ر رسي يك دكت  يگه شون .

 

 عمق سنج  -8-1

ان از  ديري آن  ير حييب پي)    اكيت .  عمق كفج نش)ن دهف   عمق آب  )لاي كر غوا  م   )ش  س ساح 

عمق كفج طوري ك)يگه ش   ره در آ ه)ي نير  س دل آلود  خو   يوان   م  شود س  )ي    رسي دكيگ  ريه 

 ك)عت قرار دارد  يگه 

 شود . عمق كفج ه) ممبن اكت در هر

 پيي)  3پ)   200پ) يك پ) س در هر 50 

 يط) داشگه  )شف .ك)يگيييم)ن عمق 

 )ر حي)س  ود  س م)نييف  كفهه)  يي

 ك)عت  )  ضر ه  ش ي  دكت يراب  

يواهف  ش . از آنه)ئيبه نعيين دقيق عمق در كلامگ  غوا   يي)ر ح)ئز اهميت اكت ، عمق كيفج  )يييگ   

 م)   يبمرنبه س ي)درمواقع  ره در آن ايرادي مش)ه   مياردد ، مورد نيت سآزم)يش قرار ديرد .  6هر 
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يگوان  ) انگق)ل  ه يك عمق مشخ  س ي) انگق)ل   ايل اط)ق فش)ري ره  درجه  ف ي ش   عمق كفج ه) را م 

اكت مورد آزم)يش قرار داد . در صورنيبه فش)ر كفج  ه درجه  ف ي مه د احگي)ج    داشگه  )ش  ايين عميل 

  )ييگ   ) دقت س مط) ق  ) دكگورالعمل ر)ري)نه انه)م ديرد.

 

 وسايل اختياري -2

ت انسرادي ره غواص)ن  ) يود حمل م  نم)يف   عض) از سك)يل س نههيزات دياري از قبييل لبي)س  هز نههيزا

غواص   لب)س حس)ظگ ( ،لوحه زير آ  ، م اد رسغف  ، شعله يبري ، ريييه ا يزار س غيير  نييز اكيگس)د  مي  

 نم)يف .

 

 لباس غواصي -1-2

 ر آلودديه)ي شيمي)ي  ، عض  از حيوان)ت لب)س غواص  نوع  پوشش مخصو  اكت ره از   ن غواص)ن در  را

يطرن)ك دري)ي  س موانع س صخر  ه)ي زير آ   مد)فظت نمود  س  هفا)م غواص   در آ ه)ي كرد م)نع از نم)س 

 ميگقيم آب  )   ن غواص)ن مياردد. 

 لب)س ه)ي غواص   ه دس دكگه عم   زير نقييم مياردن : 

 ست كوت   لب)س اكسفه  (  .1

 س لاكگيب  (فراگ كوت  لب)  .2

جفس ست كوت از  اكسفج فشرد    نئو پرين ( م   )ش  س طراح  س دسيت آن  اونيه اي اكيت ريه پيس از 

پوشي ن ر)ملا  ه   ن م  چيب  س   ين نرنيب موجب مدبوس ش ن لاييه ني)زر  از آب رسي پوكيت  ي ن 

 غوا  ش   ره  گ ريج  ) حرارت   ن سي درم مياردد.

ه)ي مخگلس  موجود ميب)شف . هرچق ر ضخ)مت لب)س  يشگر  )شي  عي)يق  في ي لب)كه)ي اكسفه   ه ضخ)مگ

 آن  هگر سل  دامفه فع)ليت غواص)ن مد سد نر م  دردد.
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در انه)م فع)ليگه)ي غواص  انگخ)ب ان از  لب)س  يي)ر ح)ئز اهميت اكت .چرا ره لب)كه)ي ن)مگف)كيب موجيب 

 دد.ايه)د ن)راحگ  س مد سد نمودن فع)ليت غواص)ن ميار

نظر  ه ايفبه  ) ازدي)د عمق ، ريسيت شف)سري لب)كه)ي اكسفه  ر)هش م  ي) ي  ،ليذا لازمييت در عمقهي)ي 

مگر از ست كوت اكگس)د  ناردد.  در صورت اكگس)د  از لايف ژارت ،  ميگوان  عمق غيو   ي) ست  25 يش از 

 مگر افزايش داد.( 35كوت را ن) 

 ي) لب)س يشك ميب)ش  ره  گفه)ي  حس)ظ درم)ي  ن ارد.نوع دياري از لب)كه)ي غواص  فراگ كوت 

 هفا)م اكگس)د  از ايفاونه لب)كه) ،هموار  يك زير پوش پشم  درم ، عفوان عي)يق در زيير آن پوشيي   مي    

 شود.

اين لب)كه) از جفس لاكگيك س  صورت يبير  نهيه س  مفظور كهولت در پوشي ن س در آسردن ، در قيمگ  از 

 پ ض  نسوخ آب نصب مياردد. آن يك نوع زي

چف)نچه در فع)ليگه)ي غواص  احگم)ل پ)رد  ي) كوراخ ش ن لب)كه)ي فراگ كوت سجيود داشيگه  )شي  ، هگير 

  ر رسي لب)س مذرور پوشي   شود . اكت يك نوع حس)ظ اض)ف  از جفس  رزنت  صورت رس پوش

 لوحه زيرآبي -2-2

ردس طرف آن  راي داشگن يك كطح ز ر كيمب)د    زد  مي  عب)رت اكت از يك سرقه از جفس آرريليك ره ه

شود.اين لوحه نوكط غوا  جهت ثبت اطلاع)ت مورد اكگس)د  قرار ميايرد. هموار  يك   م اد رسغف  نوكط 

 آ   مگصل اكت.ييم)ن  ه لوحه زير يك نبه ر

 شعله خبري  -3-2

كيت ريه غواصي)ن در كيطح آب، در شعله يبري ي) مشعل دكگ  يك نوع سكيله اعلام سضيعيت اضيطراري ا

 صورت ني)ز  ه رمبه)ي اضطراري از آن اكگس)د  م  نم)يف . 

قيمت نشبيل ه نوكط غوا  حمل مياردد از دس  هر شعله يبري  اين شعله ه)ي يبري ض  آب هيگف ( ر

 م  ديرد .اكگس)د  قرار  در شب مورد ش   ره يك قيمت آن در رسز س قيمت ديار آن
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ورت رشي ن ض)من مر وط  ه قيمت رسز ، دسد غليظ   ه رنگ قرمز م)يل  ه ن)رنه  از آن  كي)طع سدر در ص

صورت اكگس)د  از قيمت ديار آن ره مر وط  ه فع)ليگه)ي شب)نه م   )ش ، شعله رسشن دريشي)ن  مشي)ه   

 م  دردد.

گه شون  ره كريع) در دكگرس مشعله)ي دكگ   مفظور اكگس)د  كريع در مواقع  دران  ،  )ييگ  در ج)ي   ي

غوا  قرار ديرن  .لذا مف)كبگرين مدل جهت  يگن مشعله) ،رسي هر ر ام از ك)ع ه) ي)ران  پ) م   )شي  س از 

  يگن شعله ه)ي يبري  ه دكگا)هه)ي نفسي  س رمر ف  سزنه  )ي  يود داري نمود.   

 ث)نيه رسشن م  م)ن  . 90هر شعله يبري نقريب)ً 

 

 

 ندگي )لايف لاين(طناب ز -4-2

 مفظور نعيين دقيق مدل غوا  س رقراري نم)س مخ) ران   ارك)ل علائم قراردادي (  ) سي از طف)ب زني د  

 ميليمگر ميب)ش . 8اكگس)د  مياردد . اين طف)ب معمولا از جفس م)نيلا س  ه قطر 

دكت رمبي  غيوا  ريه  هفا)م اكگس)د  از طف)ب زن د  ،يك كر آن  ه   ن غوا  سصل س كر ديار آن در 

 رسي ق)يق ي) مدل دياري ميگقر اكت ،قرار ميايرد .

هردز نب)ي  طف)ب زن د  را  ه دكگا)  نفسي  ي) نههيزات انسرادي غوا  ره در مواقع اضطراري    رهي) مي  

دردن  سصل نمود .  عض) در اكگس)د  از طف)ب زن د  يك كر آن  ه غوا  س انگه)ي ديار آن  يه ييك شيف)سر 

ب ره رسي آب  قرار دارد مگصل م  دردد . اين شف)سر م  نوان  از يك قطعه   چوب رنگ يورد  شس)ف، مف)ك

 يك نوپ نوي)ل  س ي) يك حلقه نه)ت ك)يگه ش    )ش  .

 اسنور كل -5-2 

ح)ليبه صورنش در دايل آب اكت  ه راحگ   اكت ره  ه غوا  اج)ز  م  ده  در اكفوررل يك لوله نفسي 

 ه غوا  م  نوان     سن  اكگس)د  رف  .  ) اكگس)د  از اين  سكيل شف) در كطح آب 
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 از دكگا)  نفسي  مي)فت زي)دي را   سن  ييگا  س  ي)  ي)رج

 نمودن كرش ازآب  ه شف) س جيگهو  پردازد . 

 سقگ  از اكفوررل  اكگس)د   ميشود ،ميب)ييگ   آنرا   ه  م)كك 

 كگس)د  نم  شود  )ي  آنمگصل نمود س هفا)ميبه  از اكفوررل ا

 را در زير رمر ف  ناه اري ررد . 

 

 

 

 قطب نماي مچي  -6-2

اكيگس)د  قيرار  م  شود ، در فع)ليت زيرآ   ميورد معمولايك قطب نم)ي مغف)طيي  روچك ره  ه مچ  يگه 

 ير م  ديرد ، ايفاونه قطب نم)ه) دقيق نييگف ، لييبن ميواقع  ريه ديي  آب ريم ميب)شي  از ارزش زيي)دي 

يوردارن  . هفا)م اكگس)د  از قطب نم)  )ي  آنرا دسر از مغف)طيس س رسي دكگ  ره ك)عت س عميق كيفج رسي 

 آن نييت، نصب نمود .
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